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Zunanje uho, ki ga sestavljata uhelj in sluhovod,
usmeri zvok do bobni¢a in srednjega usSesa,
srednje uho pa v nadaljevanju poskrbi za to, da
se valovanje zraka prenese na valovanje
tekoCine. Ker je tekoCino teZje vzbuditi k
valovanju kot zrak, se mora valovanje okrepiti; za
to poskrbijo bobni¢ in slusne koSCice, ki so
sestavni deli srednjega uSesa. Okreplijeno
valovanje se nato prenese v notranje uho, ki ga
tvorita ravnoteznostni del in polz, ki je
najpomembnejSi del uSesa, saj spremeni
valovanje tekoCine v elektricne impulze. Ti
impulzi se nato po sluSnem Zivcu prek
nevronskih povezav prevedejo do mozganske
skorie. kier nastane zaznava zvoka.

Svet, v katerem Zivimo, je
svet sliSecCih. Prilagojen
je ljudem, ki dobro
verbalno komunicirajo.
V primeru tezav
s sluhom nastopi
vrsta tezav, Ce si
naglusna oseba
to prizna, ali ne.

Tezave s sluhom

Vecinoma naglusnosti ne opazimo takoj, saj
se pojavi postopno. Nekateri naglusni ljudje celo
trdijo: ,dobro sliSim, le razumem ne vsega“.
Vecinoma krivijo druge, da na primer ne govorijo
dovoljjasno.

Do naglusnosti pride, ko je problem v enem
ali ve¢ podrocjih na slusni poti. Naglusnost se
obi¢ajno ne izraza tako, da je raven zvokov
enakomerno utiSana, temvel se obicajno
nekateri zvoki teZje zaznavajo, kot drugi. Poleg
tega je skoraj vedno zmanjSana tudi sposobnost
loCevanja glasov.

Nekatere primere naglusnosti je mogoce
odpraviti z zdravljenjem ali operativno. Morda
je kriv. samo cerumen, ki se je nabral v
sluhovodih. Najveckrat, predvsem pri zaznavni
naglusnosti, je uporaba slusnega pripomocka
edina resitev. Zdravnik, specialist ORL, vam bo
podrobno pojasnil, kako je z vasim sluhom in
katera pot do boljSega sluha je primerna za vas.

Ce vam zdravnik priporoé¢a uporabo slusnih
aparatov, bo izdal ustrezno dokumentacijo, s
katero se lahko oglasite v najblizjem sluSnem
centru AUDIO BM. Na voljo so vam kvalitetne in
raznolike izvedbe slusnih aparatov, ki jih boste
lahko preizku$ali v vasem okolju - brezpla¢no.
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Odrekanje sluhu

Naglusna oseba, ki se odreka slusnemu
pripomocku ima lahko velike tezave na
komunikacijskem, socialnem in ¢ustvenem
podrogju.

Komunikacija: pogovori so krajsi, odklanjanje
telefona, sogovornik mora veckrat ponavljati ze
povedano, izogibanje pogovorom.

Socialni vidik: izogibanje druzini, druzbi ali
tujcem, umik.

Custveni vidik: zadrega, jeza, razoCaranje,
zaskrbljenost, tesnoba, depresija, obcutek
odrinjenosti.

Naglusnosti ne gre podcenjevati, saj sluh
omogoca kvalitetho komuniciranje s
socialnim okoljem. Prav tako ne pozabite, da je
potrebno sluh uriti in, e se mu odrekate dlje
Casa, pride do dodatnega upada slusnih
sposobnosti; predvsem sposobnosti loCevanja
glasov in zmoznosti razumevanja govora.
Raziskave kazejo, da se poveca tudi tveganje za
razvojdemence.
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